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A la Atencidn de la Direccidon General de Igualdad de la Comunidad de Madrid:

D. Clive Dennis Calvo Gonzalez, director del IES CAMILO JOSE CELA de Pozuelo de Alarcén
de Madrid acredito que la Asociacion “Teatro que cura” ha realizado dos sesiones
teatrales el dia 30 de octubre de 2024 con tres grupos de 42 de ESO mas el grupo de
Diversificacion.

Nos ha parecido una actividad muy positiva por ser muy cercana a los adolescentes,
planteando a través de la dramatizacion situaciones y sentimientos que ellos viven,
experimentan y sienten. La igualdad de género y, la prevencion de situaciones de
violencia es un objetivo esencial y prioritario y el momento mds adecuado para
trabajarlo es en la adolescencia. Los adolescentes estan iniciando relaciones afectivas y
son mas receptivos en este momento. A través de la dramatizacion ellos se ven
identificados y su participacidn y conexién emocional con la actividad es muy positiva y
generadora de reflexion y cambios.

Estas actividades son las que posibilitan una identificacion y reconocimiento de
emociones lo que conlleva cambios en actitudes y comportamientos. Es frecuente
actualmente en los adolescentes situaciones de ansiedad, culpa, desigualdad y
relaciones que dafian su autoestima y desarrollo afectivo. Desde los centros educativos
es necesario desarrollar mas actividades para sensibilizar e incidir en el desarrollo socio
afectivo a través de valores de igualdad, respeto, empatia... Las situaciones
dramatizadas les permiten conectar con situaciones reales que ellos viven y empatizar
con emociones que sienten. El cambio se produce desde la reflexion y empatia y es lo
que en las sesiones que hoy se han desarrollado mas destaco.

Por todo ello este recurso deberia potenciarse y ofrecerse en mas sesiones para que
llegue a mas grupos de adolescentes en los centros educativos.

En Pozuelo de Alarcon, a 30 de octubre de 2024
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