ARTIGOT J

CATERING

D2 Susana Cornejo Aymat, socia fundadora de Artigot Catering, declara que:

El pasado 16 de julio 2024 se realizé una actividad presencial para 30 personas en
nuestras instalaciones, enmarcada en la Formacién sobre el Igualdad y Prevencion del
Acoso, obligatoria dentro del Plan de Igualdad de la empresa, con la Asociacidn socio-
educativa “Teatro que cura”.

Este formato teatral ha resultado ser la mejor manera de impartir un curso al personal
porque, ademas de entretenido, ha generado en los asistentes una mayor
sensibilizacion y vinculacion con el tema. El hecho de poder participar con sus
opiniones e incluso compartiendo escenario, ha dinamizado mucho la actividad que les
hace reflexionar y les proporciona pautas para resolver situaciones y conflictos como
los planteados, asi como darse cuenta a nivel personal, de lo que han pasado o estan
pasando, sin ser conscientes de ello en muchas ocasiones.

Esta formacion impartida por “Teatro que cura”, ha supuesto un éxito rotundo, puesto
que se ha valorado el “grado de satisfaccidon general del curso” con un 4 (sobre 4) en un
70% de los casos y en un 30% con un 3. Y muy importante, cabe destacar la puntuacion
maxima en la pregunta “ha favorecido mi desarrollo personal” para el 100% de los
asistentes.

Esta propuesta metodoldgica basada en el enfoque psicoescénico ha resultado tener
un impacto muy positivo en los participantes porque los lleva a reflexionar en
profundidad sobre el tema planteado.

Consideramos que es una forma mucho mas eficiente de sensibilizacién que cualquier
curso reglado on line o presencial sobre el Plan de Igualdad y prevencion de acoso,
cursos que también han sido impartidos en esta empresa y que tuvieron una valoracion
mucho mas baja.

Aplaudimos la iniciativa y esperamos que puedan realizarse mas cursos en este
formato y con profesionales de esta talla.

Y para que conste, lo firmo en Madrid, a 24 de julio de 2024,




